
 
                                                                                         Strava je určena k okamžité spotřebě 

  Jídelní lístek       
Od  7.9.2026   do  11.9.2026              

Změna jídelního lístku vyhrazena !                                                   čísla uvedená u jednotlivých jídel –obsahují alergeny dle přiloženého seznamu             

      

Pondělí                      rohlík (1), máslo (7), kakao (7), jablko ¼ ks, (čaj) 

7.9.2026                                                                                                                                                          
                                    polévka z kuřete s nudlemi (1,3,9)                                                                                                  

                                    rybí filé na zelenině (4,7), brambor (7), ledový salát, ovocný nápoj, (pitná voda) 

                                     

                                    chléb (1), pomazánka ze strouhaného sýra (7), paprika, ovocný čaj s citr. 

                                                                                                                                                                                                   

 
Úterý                         šestizrnná bageta (1,11), pomazánka z Lučiny s pažitkou (7), bílá káva (1,7), rajče, (čaj, 

8.9.2026                                                                                                                                                      jablko) 

                                   polévka vločková (1,3,7,9)    

                                   vepřové maso na paprice (1,7), těstoviny (1), ovocný nápoj, (pitná voda)                               

                                                                                                                                                                            

                                   houska (1), pomazánka celerová (9), mrkev, ovocný čaj s citr.  

                                                                                                                                                                                                   

 
Středa                        zakysaná smetana s ovocem (7), bílá veka (1), čaj s mlékem (7), banán ½ ks, (čaj) 
9.9.2026                                                                                                                                                        
                                    polévka bramborová se sýrem (1,7,9) 

                                    čočka s baby mrkvičkou (1,7), chléb (1), zelný salát s bylinkami, ovocný nápoj, (pitná  

                                                                                                                                                                           voda) 

                                    kornrohlík (1,11), pomazánka z králíka, polníček, ovocný čaj s citr. 

                                                                                                                                                                                                  

 
Čtvrtek                       chléb (1), pomazánka z droždí (3,7), bílá káva (1,7), okurka, (čaj, jablko)      

10.9.2026                                                                                                          
                                    polévka rajská s kapáním (1,3,7)     

                                    rizoto s králičím masem, strouhaný sýr (7), červená řepa, ovocný nápoj, (pitná voda)        

                                                                                                                                                                                                  

                                    domácí koláč s ovocem (1,3,7), nektarinka ¼ ks, ovocný čaj s citr.                                           

 

Pátek                          houska (1), pomazánka z makrely v tomatě (4,7), bílá káva (1,7), paprika (čaj, jablko) 

11.9.2026 
                                    polévka zeleninová s jáhly (7,9)  

                                    smetanové brambory s kuřecím masem a špenátem (7), okurka salátová, ovocný  

                                                                                                                                                         nápoj, (pitná voda) 

                                    chléb (1), pomazánka budapešťská (7), rajče, ovocný čaj s citr.  

 

 


