
 
                                                                                         Strava je určena k okamžité spotřebě 

  Jídelní lístek       
Od  28.4.2025   do    2.5.2025              

Změna jídelního lístku vyhrazena !                                                   čísla uvedená u jednotlivých jídel –obsahují alergeny dle přiloženého seznamu             

      

Pondělí                      tvaroh s pudinkem a ovocem (1,7), špaldové piškoty (1,3) čaj s mlékem (7), jablko ¼  

28.4.2025                                                                                                                                                     ks, (čaj)        
                                    polévka kmínová s cereální těstovinou (1,7,9) 

                                    zapečené brambory s krůtím masem a špenátem (7), ledový salát, šťáva, (pitná voda) 

 

                                    bílá veka (1), pomazánka zeleninová (7), mrkev, ovocný čaj s citr. 

                                                                                                                                                                   
 
Úterý                         rohlík (1), máslo (7), kakao (7), banán 1/3 ks, (čaj) 

29.4.2025                                                                                                                                                             
                                   polévka pórková (1,7)  

                                   celestýnky s pečeným kuřetem (1,3,7), okurka salátová, šťáva, (pitná voda)                          

                                                                                                                                                                                                   

                                   chléb (1), pomazánka z rybího filé (4,7), paprika, ovocný čaj s citr.                                           

 
Středa                       houska (1), pomazánka z Lučiny (7), mléko (7), rajče, (čaj, jablko)  

30.4.2025                                                                                                                                                                     
                                   polévka zeleninová se špaldovou moukou (1,7,9) 

                                   vepřový guláš (1), rýže basmati, šťáva, (pitná voda) 

                                                                                                                                                              

                                   bublanina s ovocem (1,3,7), jablko ¼ ks, ovocný čaj s citr.    

                                                                                                                                                                                                   

                                      
Čtvrtek                        

1.5.2025                                                                                                                                                             
                                     
                                     

                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                   

 
Pátek                          kornrohlík (1,11), pomazánka ze sardinek (4,7), bílá káva (1,7), paprika, (čaj, jablko) 
2.5.2025                   
                                    polévka z červené čočky (1,7,9) 

                                    zeleninový karbanátek (1,3,7), brambor (7), bylinkový dresink (7), rajčata s bazalkou,  

                       

                                    chléb (1), pomazánka tvarohová s pažitkou (7), okurka, ovocný čaj s citr. 

 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


